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第24号

葛飾北斎 富嶽三十六景 相州江の嶌

いつもご愛読ありがとう
ございます。
アンケートのご協力、
宜しくお願い致します。

我が社の節分
鬼は外！福は内！

我が社では毎年、年男と年女が豆まきを
して回ります。今年は巳年生まれの3名が
会社から邪気を払い、大きな幸運が舞い
込んでくるように心を込めて豆を撒きました。
鬼を退治し福を呼び込んだ後は、社員に
福豆が配られ、みんなで美味しくいただき
ました。年の数だけ食べる習わしの福豆。
何個食べたかは内緒です（笑）

古来より、季節の変わり目には予期せぬ出来事が起こる
と考えられていました。立春は二十四節気の1つで「春の
はじまり」をあらわします。1月を「新春」というように、昔は
春が新しい年のはじまりとされていたため、立春は大切な
節目と考えられていました。立春の前日に悪いものを追い
払い、幸運が舞い込むようにと願って豆まきが始められたと
いわれています。豆には霊力があり、病や災いを祓い、幸
せが訪れると考えられていたため、豆が選ばれたそうです。

ザクロジュース
抗酸化作用・抗炎症作用で美容に良いとされ
ているザクロ。実は糖尿病など生活習慣病にも
効果的です。高価なイメージのあるザクロジュー
スですが、最近は100円前後で購入できる商
品もあり、気軽に食生活に取り入れられるように
なりました。さっぱりとしたザクロの甘さ、ぜひお試
しください。（にしむら あおい）
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