
「家が散らかっているのは心が散らかっているから」
自分に自信が持てない、いやな出来事を引き
ずってしまう…心が散らかってしまっている人に読ん
でほしい1冊。「掃除」は部屋や庭だけでなく、私た
ちの「心」にも必要なのではないでしょうか。「心の掃
除」とは、まず明るい挨拶、そして笑顔、力を抜きケ
セラセラの精神を持つなど、「明るい自分」を自分で
整えていくことなのだそうです。
心のホコリを上手に払い、前向きな自分と心の余
裕を取り戻すコツを、ポジティブ人生の達人・斎藤
茂太が説きます。
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夏季休業日
ご案内

8/11～8/16

新型コロナウィルスによって生活が一変し、「ビヨンドコロナ」という言葉を耳にする機
会が増えました。その中で以前と変わらない日常も戻ってきています。墨田区でも夏
の風物詩が4年ぶりに開催の運びとなりました。夏の思い出にぜひご観覧ください。

日本最古の花火大会とその歴史

誰もが聞いたことのある「隅田川花火大会」。以前
は「両国の川開き」と呼ばれ、歴史上記録の残る
なかでは日本最古の花火大会と言われています。
江戸時代に、大飢饉犠牲者の慰霊・悪疫退散を
祈り両国橋周辺の料理屋が花火を上げたことがそ
の名の由来です。長きに渡り東京の夏を彩ってき
た「隅田川花火大会」の歴史は「両国花火資料
館」で更に詳しく知ることができますので、機会がご
ざいましたらぜひお立ち寄りください。

開催日程

山下白雨

開催日時  ：2023年7月29日（土）19:00～20:30
第一会場最寄り駅：浅草駅・押上駅・東京スカイツリー駅・曳舟駅
第二会場最寄り駅：浅草駅・蔵前駅・両国駅・浅草橋駅
都心での開催のため、座って観覧できる席はなく、歩きながら
の観覧となりますので予めご了承ください。

約20,000発の花火が打ち上げられる。
都心で一年に一度味わえる非日常感。
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