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大人の社会科見学に行ってきました！
23年1月25日「大人の社会科見学」と題し、埼玉県三芳町にある産業廃棄物中
間処理業を行う石坂産業株式会社様の「持続可能な循環型社会を考えるコース」
に当社社員16名が参加しました。再資源化プラントの見学、人の手により管理保全
された里山を散策し、環境問題やごみ問題をより身近に感じました。

三富の里山で記念撮影

凱風快晴

オリエンテーション

最後に行ったワークショップでは、SDGs12番の「つくる責任」「つかう責任」、そして石
坂産業様オリジナルの「捨てる責任」も含めて、「ゴミを出さないではなくどう再生してい
くか」、作る時からごみにならない資材を選ぶことの大切さを学びました。

当社のSDGsの取組みにもこの学びを取り入れました。
本社：積極的に資源をリサイクルしよう

 ほんの少しでもペーパーレスしてみよう
工場：ストレッチフィルム巻量抑制による省資源化にチャレンジ
個人：こまめな節電にチャレンジしよう
全社員が当事者意識を持って実践することを目指します。

石坂産業様全景

「三日坊主にならずに続けられたら…」
ダイエット、早起き、勉強、貯金…誰しもが目標にし
たことがあるだろうことも、成功のカギは「習慣化」であ
る。人間には「習慣引力」といわれる、変化に対抗し
現状を維持しようとする傾向がある。続ける達人にな
るには上記のような本能的傾向を知り、「続ける仕
組み」を作れば良い。どんなことでも習慣化できれば、
人生はより豊かになり、仕事でも結果を上げ続けるこ
とができるのである。
本書では習慣化までのプロセスを体系化し、「継
続スイッチ」として整理し直したメソッドを紹介する。
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